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Наразі проблема забезпечення населення якісною питною водою є досить гострою та актуальною в усьому світі. Особливо 
гостро вона постає для сільських територій, де відсутнє централізоване водопостачання та водовідведення та місцеві жителі 
змушені використовувати для питних для побутово-господарських потреб воду з джерел нецентралізованого водопостачання, 
таких, як колодязі, каптажі, свердловини й природні джерела. Проте якість такої води досить часто не відповідає встанов-
леним допустимим нормам, особливо щодо вмісту нітратів. Встановлено, що проблема забруднення питної води нітратами 
зафіксована у всіх країнах світу, не виключенням у цьому випадку є й Україна. Доведено, що підвищений вміст нітратів у воді 
зумовлений в основному завдяки веденню сільського господарства, зокрема внесенню мінеральних та органічних добрив.

Одним із дієвих заходів зниження негативного впливу сільськогосподарського виробництва на довкілля є перехід від 
звичайного інтенсивного ведення господарювання до органічного сільського господарства. Основними напрямами ведення 
органічного господарства є насамперед зниження або заборона внесення мінеральних добрив, які й здійснюють найбільший 
негативний вплив на довкілля, в тому числі й на водні об’єкти.

Дослідження щодо оцінки впливу органічного сільського господарства на вміст нітратів у питній воді джерел нецен-
тралізованого водопостачання сільських населених пунктів були проведені на території чотирнадцяти областей України. 
Перевищення вмісту нітратів були зафіксовані в дев’яти досліджуваних областях, причому це стосувалося населених пунктів 
як з органічним, так і з традиційним веденням сільського господарства. Найкритичніша ситуація встановлена в сільських 
населених пунктах Херсонської області, де перевищення середнього вмісту нітратів становило майже 14 гранично допусти-
мих концентрацій для місцевостей із традиційним веденням сільського господарства й майже 7 гранично допустимих концен-
трацій для населених пунктів з органічним сільським господарством. Ключові слова: нітрати, добрива, сільське господарство, 
органічне виробництво.

Organic agriculture as a factor of influence on the content of nitrates in drinking water sources of non-centralized water 
supply of rural settlements. Valerko R., Herasymchuk L.

Currently the problem of providing the population with quality drinking water is quite acute and relevant all over the world. Especially 
acutely it arises for rural areas, where there is no centralized water supply and drainage, so residents are forced to use water from the sources 
of non-centralized water supply for drinking and household needs, such as: wells, catchments, boreholes and natural sources. However, 
the quality of such water quite often does not correspond to the set permissible norms, especially for the content of nitrates. The problem 
of drinking water pollution by nitrates is recorded all over the world, Ukraine is no exception in this case. It is proved that the increased content 
of nitrates in water is mainly due to use of agriculture, in particular the introduction of mineral and organic fertilizers.

One of the effective measures to reduce the negative impact of agricultural production on the environment is the transition from conventional 
intensive farming to organic agriculture. The main directions of organic farming are, first of all, reduction or prohibition of mineral fertilizers, 
which have the greatest negative impact on the environment, including water bodies.

Studies related to the assessment of the impact of organic agriculture on the content of nitrates in drinking water from sources of non-
centralized water supply of rural settlements were conducted in 14 regions of Ukraine. Excess content of nitrates was recorded in 9 researched 
regions, this applied to both settlements with organic and traditional agriculture. The most critical situation was found in the rural settlements 
of the Kherson region, where excess of the average concentration of nitrates was almost 14 TLV for areas with traditional agriculture and almost 
7 TLV for settlements with organic agriculture. Key words: nitrates, fertilizers, agriculture, organic production.

Постановка проблеми. Інтенсивне ведення сіль-
ського господарства передбачає внесення великої 
кількості штучних не властивих природі речовин, 
таких, як мінеральні добрива й хімічні засоби захи-
сту рослин. Використання таких речовин дає змогу 
отримувати стабільно високі врожаї сільськогоспо-
дарських культур для задоволення потреб населення 
харчовими продуктами. Проте є й негативна сторона 
ведення інтенсивного господарства – ценаамперед 
низька якість харчових продуктів, які можуть бути 

забруднені важкими металами, нітратами, залиш-
ками пестицидів тощо. Крім того, негативним яви-
щем є також і забруднення довкілля, що передбачає 
перевищення вмісту забруднюючих речовини у ґрун-
тах, водоймах, повітрі та питній воді.

Відомо, що внесення в ґрунт великої кількості 
мінеральних, особливо азотних, добрив призводить 
до перевищення допустимих рівнів вмісту нітратів 
у питній воді [1]. Нітрати – це солі азотної кислоти, 
найбільша кількість яких надходить до організму 
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саме з питною водою та овочевою продукцією. Вони 
є одними з найпоширеніших антропогенних забруд-
нювачів підземних вод. Надходження до організму 
людини нітратів пов’язано з метгемоглобінемією, 
неблагополучними репродуктивними наслідками 
й специфічними видами раку [2].

Одним із дієвих засобів підтримання довкілля 
в належному стані є екологізація сільськогосподар-
ського виробництва шляхом переходу на органічне. 
Головними принципами органічного виробництва 
є мінімізація та заборона використання мінеральних 
добрив і хімічних засобів захисту рослин, що дає 
змогу отримувати екологічно безпечну продукцію, 
знизити негативний вплив на довкілля та не порушу-
вати природну рівновагу.

Актуальність дослідження. Головною пробле-
мою забезпечення доброю питною водою населення 
сільських населених пунктів є те, що якість води, що 
надходить із джерел централізованого водопоста-
чання, регулярно контролюється, в тому числі й на 
вміст нітратів, і, як правило, їх вміст навіть у сіль-
ськогосподарських районах значно нижчий за уста-
новлений ВООЗ норматив, який становить 50 мг/дм3. 
Якість води в джерелах нецентралізованого водопо-
стачання, які найчастіше використовуються в сіль-
ських районах, контролюється лише епізодично, 
постійний контроль не проводиться [3].

Таким чином, метою дослідження стало оцінити 
вплив ведення органічного сільського господарства 
на вміст нітратів у питній воді джерел нецентралізо-
ваного водопостачання в сільських населених пунк-
тах України, в межах яких знаходяться фермерські 
господарства органічного й традиційного сільсько-
господарського виробництва.

Зв’язок авторського доробку з важливими 
науковими та практичними завданнями. Здоров’я 
та добробут населення сільських населених пунктів 
страждає від недосконалого управління водними 
ресурсами й небажаних методів ведення сільського 
господарства. За даними Міністерства регіональ-
ного розвитку, будівництва й житлово-комуналь-
ного господарства України, у 2018 році лише 30,1% 
сільського населення мали доступ до централізова-
ного водопостачання [4], решта населення змушена 
використовувати воду з джерел нецентралізованого 
водопостачання для забезпечення як господарських, 
так і питних потреб. Якість води в таких джерелах 
сумнівна й досить часто не відповідає встановленим 
нормативам щодо вмісту нітратів, нітритів, заліза 
загального, хлоридів, сульфатів, органолептичних, 
мікробіологічних і радіологічних показників.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема забруднення питної води джерел нецен-
тралізованого водопостачання сільських населених 
пунктів нітратами описана наразі в багатьох дослі-
дженнях як зарубіжних, так і вітчизняних вчених, які 
вивчають шляхи надходження їх до водних джерел, 
вплив нітратів на здоров’я людини тощо.

Перевищення вмісту нітратів у колодязній воді 
через інтенсивне ведення сільського господар-
ства були зареєстровані по всьому світу, включа-
ючи Сполучені Штати, Європу, Австралію, Китай, 
Німеччину, Іспанію, Францію тощо.

Рівень вмісту нітратів у водних ресурсах збіль-
шується в багатьох регіонах світу в основному через 
застосування неорганічних добрив і тваринницького 
гною в сільськогосподарських районах [5]. Основним 
антропогенним джерелом нітрогену в довкіллі 
є азотні добрива [6], використання яких збільшилось 
у геометричній прогресії після розвитку процесу 
Габера-Боша в 1920-х роках. Більшість застосувань 
синтетичних добрив на сільськогосподарських зем-
лях виникло після 1980 року. Оскільки приблизно 
половина усіх використовуваних стоків нітрогену 
із сільськогосподарських полів забруднює поверх-
неві та підземні води, концентрації нітратів у водних 
ресурсах також збільшились [7].

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми, котрим присвячується озна-
чена стаття та новизна досліджень. Органічне 
землеробство уже визнано як гарна альтернатива для 
боротьби із забрудненням пестицидами, підтримки 
біорізноманіття. Воно сприяє підвищенню кілько-
сті усіх ґрунтових мікроорганізмів [8], проте його 
вплив на забруднення водних об’єктів нітратами все 
ще залишається спірним. Оцінка впливу органіч-
ного виробництва на стан питного водопостачання 
щодо вмісту нітратів у сільських населених пунктах 
України, поряд із якими знаходяться так звані «орга-
нічні підприємства», наразі не проведено. А оскільки 
від вмісту нітратів у питній воді джерел питного 
водопостачання залежить якість життя населення, це 
питання заслуговує на увагу дослідників і є досить 
гострим і актуальним.

Загальнонаукове значення. Дослідження про-
водились у 14-ти областях України на території 
сільських населених пунктів, в яких ведеться орга-
нічне та традиційне сільське господарство, перева-
жальною діяльністю яких є рослинництво, протягом 
2019 року. Відбір проб питної води та їх транспор-
тування і зберігання проводили відповідно до дер-
жавного стандарту. Аналітичні дослідження зраз-
ків води здійснювали у вимірювальній лабораторії 
ЖНАЕУ за загальноприйнятими методиками.

Виклад основного матеріалу. Україна належить 
до числа провідних аграрних держав світу. Маючи 
сприятливі природно-кліматичні умови для виро-
щування рослинницької продукції, Україна не лише 
забезпечує власні потреби, а й демонструє добрі 
показники експорту [9]. Проте водночас гостро стоїть 
проблема впливу діяльності сільськогосподарського 
виробництва на довкілля. Зокрема, це забруднення 
водних об’єктів сільськогосподарськими стоками, 
що містять надлишки мінеральних добрив.

Варіантом розв’язання проблем щодо негатив-
ного впливу сільськогосподарського виробництва 
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на довкілля є його екологізація. Як уже зазначалося 
раніше, органічне сільське господарство базується 
на принципах екологічно безпечного господарю-
вання, що підвищує якість продукції та знижує нега-
тивний вплив на довкілля.

Органічне виробництво в Україні почало розвива-
тися з 1997 року, основними видами його діяльності 
були переробка органічного зерна, олійних, бобових 
культур і дикоросів. З 2007 року діяльність вироб-
ників органічного виробництва розширюється, і на 
внутрішньому ринку з’являються органічний хліб, 
молоко, ковбаси, фрукти, овочі, соки, напої, сиропи, 
джеми, мед та крупи [10].

Перший український сертифікаційній орган, що 
здійснює інспекцію та сертифікацію органічного 
виробництва, – ТОВ «Органік стандарт» – був ство-
рений в рамках українсько-швейцарського проєкту 
«Органічна сертифікація та розвиток органічного 
ринку в Україні» у 2007 році [11].

Відповідно до даних ТОВ «Органік стандарт», 
в Україні станом на 2019 рік сертифіковано 383 опе-
ратори органічного виробництва, найбільша кіль-
кість яких знаходяться в Київській та Вінницькій 
областях. У Волинській, Житомирській, Львівській, 
Миколаївській, Полтавській і Харківській областях 
виробляють органічну продукцію понад 20 госпо-
дарств. Понад десяти виробників органічної продук-
ції знаходяться у Закарпатській, Луганській, Одеській 
та Рівненській областях. Найменша кількість опе-
раторів органічного виробництва знаходиться 
у Донецькій області, тут їх всього 2, що, очевидно, 
пов’язано із профілізацією регіону, а також із тим, що 
на території наразі проходить операція об’єднаних 
сил. На території Дніпропетровської, Запорізької, 
Івано-Франківської, Кіровоградської, Сумської, 
Тернопільської, Херсонської, Хмельницької, 

Черкаської, Чернігівської та Чернівецької областей 
знаходяться від 4-х до 9-ти виробників органічного 
виробництва (рис. 1).

Галузь рослинництва є провідною діяльністю 
підприємств органічного виробництва, вона займає 
40% від загальної кількості підприємств. Найбільша 
кількість підприємств, що займаються вирощуван-
ням сільськогосподарських рослин, знаходяться 
у Дніпропетровській, Сумській та Полтавській 
областях – понад 80%. Загалом, майже у 71% 
областей галузь рослинництва займає понад 50%. 
Найменша кількість рослинницьких господарств 
знаходяться у Миколаївській області, а у Луганській 
такі підприємства взагалі відсутні.

Забруднення підземних вод нітратами є серйозною 
екологічною проблемою, що викликає глобальне зане-
покоєння, оскільки воно здійснює прямий негативний 
вплив на здоров’я людини через питну воду. Нітрати 
існують у підземних водах завдяки природним про-
цесам, проте їх концентрація може бути значно збіль-
шена із різних антропогенних джерел, одним із яких 
є ведення сільського господарства [12].

Перевищення вмісту нітратів спостеріга-
ється у 9 із 14 досліджуваних областях від 1,3 до 
13,6 разів (рис. 2). Найгірша ситуація зафіксована 
у Херсонській області, де перевищення нормативу 
нітратів становить 13,6 разів у селі Маячка, фермер-
ські господарства у якому займаються традиційним 
веденням сільського господарства.

У Вінницькій, Кіровоградській, Тернопільській, 
Херсонській та Черкаській областях спостерігається 
тенденція перевищення вмісту нітратів у питній воді 
сільських населених пунктів, де ведеться тради-
ційне сільське господарство порівняно із зразками, 
що були відібрані у населених пунктах з перевагою 
органічного ведення сільського господарства.

Рис. 1. Кількість операторів органічного виробництва на Україні станом на 2019 р.
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Досить яскравими та цікавими виявились резуль-
тати, отримані з Чернігівської області: зразки води 
відбирались у селі Чемер, в якому функціонує ТОВ 
«Аграрна компанія Еко-Парк», що займається виро-
щуванням органічної лохини, та в селі Беремицьке, 
що знаходиться у заповідній зоні області, на терито-
рії села й поблизу нього відсутні будь-які фермерські 
господарства. Перевищення вмісту нітратів у кри-
ницях с. Чемер виявилось критичним та у серед-
ньому становило 8,5 разів, у криницях с. Беремицьке 
вміст нітратів у середньому був набагато нижчий за 
норматив.

У Житомирській, Київській та Хмельницькій 
областях результати досліджень виявились неодно-
значними: у сільських населених пунктах із органіч-
ними фермерськими господарствами середній вміст 
нітратів виявився більшим, ніж у населених пунктах 
із традиційними господарствами. Особливо яскраво 
це представлено у Хмельницькій області. У решти 
досліджуваних областей середній вміст нітратів 
у питній воді джерел нецентралізованого водопоста-
чання не перевищував гранично допустиму концен-
трацію (рис. 2).

Суттєвим фактором підвищення вмісту нітра-
тів у ґрунтових та підземних водах, на нашу думку, 
може бути підвищення рівня середньорічної темпе-
ратури повітря, що відноситься наразі до всіх облас-
тей України. Це своєю чергою може призвести до 
зменшення кількості підземних вод у неглибоких 
децентралізованих індивідуальних джерелах водо-
постачання, особливо це відноситься до криниць, 
частина з яких взагалі висохла. Частина областей 
України взагалі уже перейшли на користування інди-
відуальними свердловинами, оскільки вода у крини-
цях просто зникла. Це відноситься до Чернігівської, 
Херсонської, Миколаївської, Одеської областей. 

А оскільки води у криницях стало набагато менше, 
а ми намагалися відбирати воду лише з колодязів, 
то і якість її відповідно стала гіршою. Концентрація 
розчинених у ній речовин збільшилась, що насампе-
ред відноситься саме до нітратів.

Звичайно, на вміст нітратів можуть також впли-
вати і природний склад порід, які можуть завдяки 
своїй структурі накопичувати надлишкові кількості 
хімічних елементів. Проте однією з найвагоміших 
і найпоширеніших причин такої ситуації, на нашу 
думку, є забруднення води у колодязях стічними 
водами з дворових вбиралень та тваринницьких 
ферм, хімікатами з полів, недотримання власниками 
вимог законодавства з облаштування та утримання 
колодязів.

Головні висновки та перспективи дослідження. 
Розвиток органічного виробництва в Україні почався 
з 1997 року з метою зниження негативного впливу 
сільськогосподарського виробництва на довкілля. 
Наразі на території країни функціонують 383 опера-
тори органічного виробництва, переважаючою діяль-
ністю яких є рослинництво. Найбільша кількість 
операторів знаходяться у Вінницькій та Київській 
областях. 

У 9-ти із 14-ти досліджуваних областей України 
було зафіксовано перевищення вмісту нітратів у пит-
ній колодязній воді сільських населених пунктів як 
і з традиційним веденням сільського господарства, 
так і з органічним. У Вінницькій, Кіровоградській, 
Тернопільській, Херсонській та Черкаській областях 
рівень нітратів у межах діяльності органічних гос-
подарств є нижчим, ніж у межах традиційних госпо-
дарств. Обернена ситуація спостерігається у госпо-
дарствах Житомирської, Київської, Хмельницької 
та Чернігівської областей, де вміст нітратів на тери-
торії традиційних господарств був нижчим за вміст 

Рис. 2. Кратність перевищення ГДК нітратів у досліджуваних областях України, рази
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у органічних. Отже, на нашу, думку, вміст нітратів 
у питній води джерел нецентралізованого водопо-
стачання залежить не лише від способу ведення сіль-
ського господарства, а й від природних чинників, 

таких, як структура порід, а також від кліматичних 
змін, у результаті яких змінились у сторону підви-
щення середньорічна температура повітря та інтен-
сивність опадів.
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