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Встановлено тривалість фаз розвитку рослин Dracocephalum moldavica та вплив абіотичних умов на перебіг життєвого 
циклу рослин за інтродукції в Центральному Поліссі України. Загальна тривалість життєвого циклу змієголовника молдав-
ського в умовах Полісся України становила від 134 (2009 р.) до 142 (2013 р.) діб, найбільш тривала фаза квітування – від 
29 (2011 р.) до 44 (2009 р.) діб. Для проходження повного циклу розвитку, від посіву до відмирання рослин D. moldavica, необ-
хідна сума активних температур у середньому 2534,0°С: мінімальна – 2210,3°С (2011 р.), максимальна – 2651,7°С (2010 р.); 
ефективних температур – у середньому 1168,1°С (від 930,3°С до 1311,7°С). Виявлено пряму кореляційну залежність між 
сумою ефективних температур і тривалістю фаз вегетації рослин D. moldavica, що виражається високим коефіцієнтом коре-
ляції (r = 0,97), тоді як між сумою опадів і тривалістю фаз вегетації коефіцієнт кореляції дещо менший (r = 0,65). Виявлена 
залежність тривалості вегетації рослин від суми ефективних температур, яка описується рівнянням: y = 0,97·х 0,61, доводить, 
що температура є лімітуючим фактором для росту і розвитку рослин D. moldavica. Недостатня кількість опадів і запасу 
вологи у ґрунті вплинула на інтенсивність появи сходів та розвиток рослин упродовж фаз сходів та стеблування, а високі 
літні температури й відсутність опадів спричинили укорочення тривалості квітування та плодоношення. Встановлено, що 
біологічні потреби інтродуцента у тривалості вегетаційного періоду й термічного режиму повністю відповідають природ-
ним умовам Центрального Полісся України, що підтверджує перспективність впровадження у культуру рослин D. moldavica 
в цьому регіоні. Дослідження малопоширеного виду рослин Dracocephalum moldavica забезпечують збагачення біологічної 
різноманітності регіону за рахунок нового інтродуцента, сприяють розширенню сировинної бази цінних ароматичних рослин. 
Ключові слова: Dracocephalum moldavica, інтродукція, фази розвитку рослин, сума активних і ефективних температур.

Seasonal rhythm of development of Dracocephalum Moldavica introduced in Central Ukrainian Polissya. Kotiuk L., 
Ivashchenko I., Rakhmetov D., Borysiuk B.

The duration of phases of Dracocephalum moldavica plant development and the influence of abiotic conditions on the course 
of plant life cycle during introduction in the Central Ukrainian Polissya have been established. The total duration of the life cycle 
of the Moldavian dragonhead under the conditions of Ukrainian Polissya was from 134 (2009) to 142 (2013) days, the longest flowering 
phase lasted from 29 (2011) to 44 (2009) days. To go through the full cycle of development, from sowing to the death of D. moldavica 
plants, the required amount of active temperatures averages 2534,0°С: minimum – 2210,3°С (2011), maximum – 2651,7°С (2010); 
effective temperature is on average 1168,1 C (from 930,3°С to 1311,7°С). There is a direct correlation between the sum of effective 
temperatures and the duration of vegetation phases of D. moldavica plants, which is expressed by a high correlation coefficient (r = 0.97),  
while between the sum of precipitation and the duration of vegetation phases the correlation coefficient is slightly lower (r = 0.65). The 
dependence of the duration of plant vegetation on the sum of effective temperatures, which is described by the equation: y = 0.97 x 
0.61, proves that temperature is a limiting factor for the growth and development of D. moldavica plants. Insufficient rainfall and soil 
moisture affected the intensity of germination and plant development during the germination and stemming phases, high summer 
temperatures and lack of rainfall shortened the duration of flowering and fruiting period. It has been established that the biological 
needs of the introducer in the duration of the vegetation period and thermal regime fully correspond to the natural conditions of Central 
Polissya of Ukraine, which confirms the prospects of D. moldavica introduction in plant culture in this region. Research poorly 
distributed species Dracocephalum moldavica provides the biological variety enrichment due to the new introduced plant, facilitate 
the extension of raw material base of valuable aromatic plants. Key words: Dracocephalum moldavica, introduction, phases of plant 
development, amount of active and effective temperatures.

Постановка проблеми. Завдяки своїм уні-
кальним біологічним і біохімічним властивос-
тям одним із найбільш поширених видів в умо-
вах культури Євразійського континенту рослин 
родини Lamiaceae є змієголовник молдавський 
(Dracocephalum moldavica L., 1753). Змієголовник 
молдавський – це однорічна трав’яна рослина 
заввишки 30‒80 см зі стрижневою кореневою 
системою, ортотропним чотиригранним стеблом, 

супротивно розміщеними листками та китицепо-
дібними суцвіттями [1, 2, 3].

Рослини D. moldavica належать до Європейсько-
Сибірського генетичного центру походження [1, 2], 
у природі трапляються у Середній Азії, Росії, Монголії, 
Китаї та Північній Америці, їх уведено в культуру 
в Європі та Азії як медонос, лікарську рослину  
[4, 5, 6]. Як ефіроолійну рослину змієголовник мол-
давський культивували ще з 30-х років 19-го століття 
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в умовах Криму, Молдови, Сибіру, Поволжя [7].°Сновні 
площі змієголовника молдавського в Україні нині зосе-
редженні на Півдні та Поділлі [8, 9]. 

Актуальність дослідження. Фітомасу рослин 
D. moldavica вживають із лікувальною метою: як 
протизапальний та заспокійливий засіб, при застуді, 
головному болю [10, 11], болях у суглобах, неврал-
гії, ревматизмі, тахікардії, гіпертонічній хворобі, 
безсонні [12, 13, 14]. Надземну частину змієголов-
ника молдавського використовують у кондитер-
ській галузі [15, 16], для виготовлення абсенту, 
вермуту, квасу, компоту, ароматизації чаю та оцту. 
Фітосировина D. moldavica годиться як приправа до 
страв з м’яса, риби, овочів [2, 17]. У рослинній сиро-
вині D. moldavica виявлено вітаміни, ліпіди, проте-
їни, цукри, дубильні речовини, макро- та мікроеле-
менти [14]. Особливо цінна ефірна олія, яку синтезує 
рослина, її використовують у харчовій галузі, фарма-
ції, парфумерії, косметології [18, 19]. 

Зв’язок авторського доробку із важливими 
та практичними завданнями. Зважаючи на те, що 
природні запаси фітосировини лікарських, ефіроолій-
них, ароматичних рослин скорочуються із року в рік, 
важливим є уведення в культуру нових видів рослин. 
Вивчення адаптаційних можливостей малопошире-
ного інтродуцента змієголовника молдавського забез-
печить покращення технологічних процесів його куль-
тивування (встановлення термінів посіву, збирання 
урожаю) в умовах Центрального Полісся України.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Відомо, що адаптивні властивості інтродуцентів 
залежать від абіотичних чинників природно-кліма-
тичної зони. Важливим показником динаміки сезон-
ного розвитку рослин є температурний поріг фено-
логічних фаз розвиту, який об’єктивно відображає 
залежність біоритмів від температурного режиму, 
а тому його застосовують як порівняльний критерій 
під час аналізу у розробках, пов’язаних з адаптацією 
інтродуцентів. Сума активних температур слугує 
показником забезпеченості теплом за вегетаційний 
період [5]. Встановлено, що у разі нестачі вологи 
й світла подовжується тривалість вегетації рослин, 
а продуктивність та кількісні показники виходу 
ефірної олії змієголовника молдавського різко зни-
жуються [20, 21]. 

За відомостями Г. Паршиної (2009) [22] і С. Тоцкої 
зі співавторами (2013) [23], тривалість життєвого 
циклу рослин D. moldavica в умовах Алма-Атинської 
та Московської областей становила 140 та 150 діб. 
В умовах Херсонської області [7] вегетативний 
період рослин D. moldavica становив у середньому 
120–130 діб, Лісостепу Київської області – до 
140 діб [5], у Західному Поділлі (Тернопільська 
обл.) – 140–150 діб [9]. В умовах Ставропольського 
краю період від повних сходів до початку цвітіння 
змієголовника молдавського становив 105–115 діб 
[24], Центральної Якутії – 96–106 діб [25], Білорусі – 
92–105 діб [26]. 

С.В. Овечко (2003) відзначає, що для нор-
мального розвитку змієголовника молдавського 
в умовах Півдня України необхідно від 2600 до 
3500°С активних температур [27]. За повідомлен-
ням В.В. Чумакової та В.Ф. Чумакова (2018), сума 
температур за період вегетації рослин в умовах 
Ставропольського краю становила 2400–2900°С, 
а відносна вологість варіювала у межах 37–79% [24]. 
В умовах Лісостепу Західного Сибіру (Новосибірськ) 
сума активних температур, необхідних для розвитку 
рослин D. Moldavica, становила 2262–3153°С, ефек-
тивних – 941–1673°С [28].

Виділення не вирішених раніше частин загаль-
ної проблеми, котрим присвячується зазначена 
стаття. Зважаючи на обмеженість відомостей щодо 
адаптивних властивостей рослин D. moldavica при 
введенні у культуру в умовах Центрального Полісся 
України, мета наших досліджень полягала у встанов-
ленні впливу абіотичних чинників на сезонні ритми 
розвитку інтродуцента. 

Упродовж 2008–2013 років вивчали вплив темпе-
ратури, кількості опадів та відносної вологості на про-
ходження фаз розвитку змієголовника молдавського 
в умовах ботанічного саду Поліського національного 
університету, який розташований у зоні Центрального 
Полісся України. Нами зроблено розрахунок суми 
активних і ефективних температур, вищих за +10°C, 
за різними міжфазними періодами та життєвого циклу 
змієголовника молдавського загалом.

Методологічне або загальнонаукове зна-
чення. Предмет досліджень – рослини змієголов-
ника молдавського (Dracocephalum moldavica L.). 
Використовували насінний матеріал із колекції 
малопоширених ароматичних рослин відділу куль-
турної флори Національного ботанічного саду імені 
М.М. Гришка НАН України. Рослини культивували 
на колекційних ділянках ботанічного саду Поліського 
національного університету. Досліди закладали на 
відкритій ділянці, добрива і полив не застосовували. 
Насіння висівали упродовж третьої декади квітня – 
першої декади травня на глибину 1,5 см за схемою 
45х30 см. Догляд за рослинами полягав у видаленні 
бур’янів і розпушуванні міжрядь. 

Особливості розвитку рослин вивчали згідно із 
загальноприйнятими методиками Т.А. Работнова (1950, 
1960) [29], А.А. Уранова, О.В. Смирнової (1969) [30], 
І.М. Бейдемана (1974) [31] та Д.Б. Рахметова (2011) 
[32]. У дослідженнях використано показники середніх 
добових значень температури повітря, суму активних 
температур розраховували за формулою: ∑ tакт = t *п, де 
t – активна середньодобова температура за період, °С; 
п – кількість днів у періоді. Сума ефективних темпера-
тур за цей же період розраховується як: ∑ tеф = (t – В) * 
п, де В – біологічний мінімум, °С [33, 34]. 

Отримані дані обробляли статистично з викорис-
танням програми Microsoft Excel 10.

Виклад°Сновного матеріалу. Результати 
досліджень свідчать, що загальна тривалість  
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життєвого циклу змієголовника молдавського в умо-
вах Центрального Полісся України упродовж шести 
років досліджень становила: у 2008 році 139 діб, 
у 2009 – 138, 2010 – 134, у 2011 – 140, у 2012 – 137, 
у 2013 – 142 доби, а в середньому – 138 діб, що узгод-
жується з відомостями інших дослідників [5, 21]. 

Встановлено, що в умовах культури сходи змієго-
ловника з’являлися за досить широкого діапазону сум 
активних і ефективних температур: від 88,7 і 28,7°С 
(2009 р.) до 314,1 та 134,1°С (2013 р.) (рис. 2–3). За 
результатами аналізу інших абіотичних чинників вста-
новлено, що у першій декаді травня 2009 року випала 
достатня кількість опадів, що забезпечило зростання 
показника відносної вологості повітря. Упродовж 
квітня та першої половини травня 2013 року опади 
були майже відсутні, що й спричинило затримку схо-
дів на 9 діб (рис. 1, табл. 1).

Упродовж фази стеблування рослин D. moldavica 
діапазон суми активних та ефективних темпе-
ратур становив від 216,5 й 76,5°С (2008 р.) до 
682,5 (2013 р.) і 318,5°С (2011 р.) (див. табл.1). 
У березні – травні 2008 року випало 325,1 мм опа-
дів, у 2011 – 58,2, у 2013 – 118 мм опадів. Очевидно, 
у 2011 та 2013 роках запас вологи у ґрунті був недо-
статнім, що спричинило подовження тривалості 
цього періоду від 14 до 37 діб (див. рис. 1).

Діапазони суми активних та ефективних темпе-
ратур під час бутонізації рослин D. moldavica стано-
вили: від 276,8 і 126,8°С (2011 р.) до 584,5 і 294,5°С 
(2009 р.), а показники водозабезпеченості були 
вищими, що спричинило подовження тривалості 
фази – від 15 до 29 діб (див. рис. 1–3, табл. 1).

Упродовж фази квітування рослин D. moldavica 
мінімальні суми активних та ефективних темпера-
тур встановлено 2011 року (538,7 та 248,7°С), макси-
мальні – 777,5°С – 2009 року та 428,3°С – 2010 року. 
Визначено, що з підвищенням температури три-
валість фази скорочувалася у 1,5 раза (від 29 діб 

у 2011 році до 44 діб у 2009 році) (див. рис. 1–3, 
табл. 1). Встановлено максимальну кількість опа-
дів упродовж фази (191,9 мм) 2011, мінімальну – 
(37,4 мм) 2013 року.

Діапазони суми активних температур упродовж 
фази плодоношення інтродуцента D. moldavica ста-
новили від 339,2°С (2013 р.) до 878,9°С (2008 р.), 
а ефективних температур відповідно – від 129,2 
і 383,7°С. Тривалість періоду плодоношення варію-
вала відповідно – від 21 до 43 діб, що було зумовлено 
майже повною відсутністю опадів у серпні 2013 року 
(див. рис. 1–3, табл. 1).

Встановлено, що відмирання рослин D. moldavica 
відбувалося за 20,4 (2008 р.) – 178,5°С (2012 р.) актив-
них температур та за 0,4 (2008 р.) – 78,6°С (2009 р.) 
ефективних температур, тривалість цього періоду ста-
новила від 8 до 11 діб. Упродовж фази максимальну 
кількість опадів встановлено 2008 року (123,7 мм), 
повну відсутність – 2009 року (див. рис. 1–3, табл. 1).

За повідомленням М.Ю. Грязнова і С.А. Тоцкої 
(2019), змієголовник молдавський°Собливо вимог-
ливий до водозабезпечення під час проростання 
насіння, у подальшому – досить посухостійкий [15], 
що узгоджується з нашими дослідженнями. 

В умовах Центрального Полісся України упро-
довж життєвого циклу рослин D. moldavica кіль-
кість опадів варіювала від 201,5 мм (2013 р.) до 
441,1 мм (2010 р.), в середньому за роки дослі-
джень – 337,0 мм (рис. 1), що виявилося достатнім 
для нормального росту та розвитку рослин.

Встановлено, що в умовах Центрального Полісся 
України для проходження повного циклу розвитку, 
від посіву до відмирання змієголовника молдав-
ського, сума активних температур становила у серед-
ньому 2534,0°С; мінімальна – 2210,3°С (2011 р.), 
максимальна – 2651,7°С (2010 р.). Рослини для жит-
тєвого циклу потребували у середньому 1168,1°С 
ефективних температур (від 930,3 до 1311,7°С).
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Рис. 1. Кількість опадів упродовж вегетаційного періоду рослин D. moldavica  
в умовах Центрального Полісся України
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Під час аналізу показників вологості повітря про-
тягом вегетаційного періоду змієголовника молдав-
ського відзначено динамічні зміни у бік зростання 
цього показника з квітня по вересень. Так, серед-
ньомісячні показники відносної вологості повітря 
у квітні становили 61,9 %, у травні – 66,3, у червні – 
69,7, у липні – 74,2, у серпні – 70,9, у вересні – 74,3 %. 
За роками досліджень середні показники вологості 
за місяць змінювалися здебільшого на 5–10%, щоде-
кади – на 5–20% (див. табл. 1). 

За результатами досліджень встановлено пряму 
кореляційну залежність між сумою ефективних 
температур і тривалістю фаз вегетації рослин  
D. moldavica, що виражається високим коефіцієнтом 
кореляції (r=0,97), тоді як між сумою опадів і три-
валістю фаз вегетації коефіцієнт кореляції менший  
(r = 0,65) (рис. 3).

Залежність тривалості вегетації рослин від суми 
ефективних температур, яка описується рівнянням:  
y = 0,97·х 0,61, доводить, що температура є лімітуючим 
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Рис. 2. Сума активних температур, вища 10°С, необхідна для проходження фаз розвитку  
D. moldavica в умовах Центрального Полісся України

Рис. 3. Сума ефективних температур, вища 10°С, необхідна для проходження фаз розвитку  
D. Moldavica в умовах Центрального Полісся України
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фактором для росту і розвитку рослин D. moldavica.
Головні висновки. Встановлено вплив абі-

отичних умов на тривалість життєвого циклу 
рослин Dracocephalum moldavica за інтродукції 
в Центральному Поліссі України:

– загальна тривалість життєвого циклу змієголов-
ника молдавського в умовах Полісся України стано-
вила від 134 (2009 р.) до 142 (2013 р.) діб;

Таблиця 1
Характеристика умов вегетації рослин D. moldavica за інтродукції в Центральному Поліссі України

Рік Фази розвитку Сума ефективних 
температур,°С

Відносна вологість 
повітря, %

Кількість 
опадів, мм

Тривалість фаз 
вегетації, діб

2008

Сходи 57,3 65,6 36,4 14
Стеблування 76,5 72,3 39,5 14
Бутонізація 184,3 67,6 9,7 21
Квітування 366,2 67,3 73,8 37

Плодоношення 383,7 64,6 31 43
Відмирання 0,4 93,3 123,7 10

Коефіцієнт кореляції * 0,99 -0,6 -0,3 -

2009

Сходи 28,7 64,6 14,6 8
Стеблування 131,6 72,0 88,9 23
Бутонізація 294,5 69,5 115,1 29
Квітування 377,5 69,5 65,2 44

Плодоношення 303 71,9 2,4 25
Відмирання 78,6 68,4 0 9

Коефіцієнт кореляції * 0,92 0,5 0,6 -

2010

Сходи 92 60,8 15 13
Стеблування 259,8 71,0 113,5 32
Бутонізація 229,5 74,4 158,8 24
Квітування 428,3 72,5 57,2 31

Плодоношення 267 67,8 23,5 24
Відмирання 35,1 78,0 73,1 10

Коефіцієнт кореляції * 0,91 0,1 0,3 -

2011

Сходи 38,5 70,2 31,5 15
Стеблування 318,5 60,2 26,6 35
Бутонізація 126,8 74,7 100,1 15
Квітування 248,7 77,0 191,9 29

Плодоношення 174,8 72,1 61,1 37
Відмирання 23 74,3 12 9

Коефіцієнт кореляції * 0,84 -0,4 0,2 -

2012

Сходи 115,5 63,4 13,0 12
Стеблування 244,2 69,3 96,4 34
Бутонізація 182,4 68,8 23,7 18
Квітування 373,8 69,4 59,2 31

Плодоношення 294,7 73,3 81,9 31
Відмирання 68,5 73,3 81,9 11

Коефіцієнт кореляції * 0,89 0,3 0,6 -

2013

Сходи 134,1 56,9 0,4 18
Стеблування 312,5 72,1 47,8 37
Бутонізація 267,2 72,1 31 25
Квітування 324,4 73,4 37,4 34

Плодоношення 129,2 75,5 81,5 21
Відмирання 38 78,0 3,4 8

Коефіцієнт кореляції 0,96 0,0 0,5 -
Примітка: * – Враховано значення коефіцієнтів кореляції між показниками, що характеризують умови вегетації рослин по 

роках дослідження: n = 6, r0≥ 0,82, достовірно при p = 0,05.

– для проходження повного циклу розвитку, від 
посіву до відмирання змієголовника молдавського, 
необхідна сума активних температур у середньому 
2534,0°С: мінімальна – 2210,3°С (2011 р.), макси-
мальна – 2651,7°С (2010 р.); ефективних темпера-
тур – у середньому 1168,1°С (від 930,3°С до 1311,7°С); 

– недостатня кількість опадів і запасу вологи у ґрунті 
вплинула на темпи появи сходів та інтенсивність роз-
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Рис. 3. Залежність тривалості вегетації рослин D. moldavica від суми ефективних температур 
в умовах Центрального Полісся України
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витку рослин упродовж фаз сходів та стеблування, 
а високі літні температури й відсутність опадів призвели 
до скорочення тривалості цвітіння та плодоношення.

Перспективи використання результатів дослі-
дження. Біологічні потреби інтродуцента щодо три-

валості вегетаційного періоду, термічного та водного 
режиму повністю відповідають природним умовам 
Центрального Полісся України, що підтверджує 
перспективність впровадження у культуру рослин  
D. moldavica в цьому регіоні.
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