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Альтернативою збереження та відновлення біологічного різноманіття в Україні є подальший розвиток лікарського рос-
линництва, тому що наразі лікарські рослини активно використовують не лише для отримання лікарських препаратів, але 
й для покращення раціону харчування людини. Потреби галузей народного господарства в продукції ефіроолійних, пря-
но-ароматичних й лікарських рослин постійно зростають. 

Важливе завдання сьогодення ̵ це введення в культуру у грунтово-кліматичних умовах Полісся України та всебічне 
вивчення нових малопоширених видів рослин, які забезпечать потреби у натуральних біологічно активних сполуках фарма-
цію, кулінарію, ароматерапію, парфумерію, косметологію, ландшафтне будівництво та інші галузі промисловості України.

Досить перспективними у цьому відношенні є чабер садовий (Satureja hortensis L., 1753) та ельшольція війчаста (Elsholtzia 
ciliata Thunb., 1941), які накопичують у рослинній сировині цінні поживні речовини, вітаміни, макроелементи, ефірні олії, що 
забезпечує їхні антисептичні, антимікробні, протигельмінтні, інсектицидні властивості. 

Вивчено кількісний і якісний склад основних компонентів рослинної сировини і ефірних олій S. hortensis та E. cristata, 
вирощених на території Полісся України. Дослідженнями встановлено, що вміст сухої речовини у S. hortensis становив 17,8%, 
E. ciliata – 17,1%, клітковини – відповідно 44,2 і 31,3%, золи – 4,2 і 7,1%, протеїну – 13,9 і 16,2%, загальних цукрів – 5,1 і 4,2%, 
жирів – 2,3 і 3,5%. Вміст каротину у фітосировині ельшольції гребінчастої становив 1,12, а у чаберу садового – 0,27 мг% на 
суху речовину. Досить суттєвий вміст аскорбінової кислоти у ельшольції війчастої (121,2 мг% у перерахунку на абсолютно 
суху речовину) та калію (613,6 мг%) свідчить про перспективність використання рослин для потреб фармацевтичної та хар-
чової галузей. 

Високий вміст карвакролу (88,8%) у ефірній олії чаберу садового забезпечує бактерицидні властивості рослин. 
Компонентний склад ефірної олії із сировини E. ciliata, вирощеної в умовах Полісся України, вирізняється переважанням в ній 
карваркролу (21,8%), неролідолу (11,9%), ельшольція-кетону (10,1%), що дає можливість використовувати рослини не лише 
для ароматизації продуктів, а також як протимікробний засіб. Ключові слова: Satureja hortensis, Elsholtzia ciliata, лікарські 
рослини, біохімічний склад, ефірні олії.

Phytochemical characteristics of lesser-known medicinal plants: summer savory (Satureja hortensis) and crested latesummer 
mint (Elsholtzia ciliata). Kotyuk L., Ivashchenko I., Zhytova O., Kotyuk V.

An alternative to preserving and restoring biodiversity in Ukraine is the further development of medicinal plant cultivation, as 
medicinal plants are actively used not only for obtaining medicinal preparations but also for improving human diets. The demand for 
essential oil, spicy-aromatic, and medicinal plants is constantly growing across various sectors of the national economy.

A crucial task today is the cultivation in the soil and climatic conditions of the Polissya region of Ukraine and the comprehensive 
study of new lesser-known plant species that will meet the needs for natural biologically active compounds in pharmaceuticals, culinary 
arts, aromatherapy, perfumery, cosmetology, landscape construction, and other industries in Ukraine.

Promising in this regard are summer savory (Satureja hortensis L., 1753) and crested latesummer mint (Elsholtzia ciliata Thunb., 
1941), which accumulate valuable nutrients, vitamins, macroelements, and essential oils in their plant materials, ensuring their antisep-
tic, antimicrobial, anthelmintic, and insecticidal properties.

The quantitative and qualitative composition of the main components of the plant materials and essential oils of S. hortensis and  
E. ciliata grown in the Polissya region of Ukraine has been studied. Research has shown that the dry matter content in S. hortensis is 
17.8%, in E. ciliata – 17.1%, fiber – 44.2% and 31.3%, ash – 4.2% and 7.1%, protein – 13.9% and 16.2%, total sugars – 5.1% and 4.2%, 
fats – 2.3% and 3.5%, respectively. The carotene content in the plant material of E. ciliata was 1.12 mg% and in S. hortensis – 0.27 mg% 
per dry matter. The significant content of ascorbic acid in E. ciliata (121.2 mg% in terms of absolutely dry matter) and potassium 
(613.6mg%) indicates the potential use of these plants for pharmaceutical and food industries.

The high content of carvacrol (88.8%) in the essential oil of summer savory provides the plant with bactericidal properties. The 
component composition of the essential oil from E. ciliata grown in the Polissya region of Ukraine is characterized by the predomi-
nance of carvacrol (21.8%), nerolidol (11.9%), and elsholtzia-ketone (10.1%), which allows the use of these plants not only for food 
flavoring but also as antimicrobial agents. Key words: Satureja hortensis, Elsholtzia ciliata, medicinal plants, biochemical composition, 
essential oils.
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Постановка проблеми. Останнім часом спо-
живання лікарських засобів на основі лікар-
ських рослин характеризується тенденцією до 
зростання в усьому світі. За даними FoodAgricultural 
Organisation (Всесвітньої продовольчої організації 
при ООН), наприкінці минулого століття обсяг про-
дажу лікарських рослин перевищив 1 млрд доларів. 
У науковій медицині на сьогодні використовується 
понад 180 видів дикорослих та уведених в культуру 
лікарських рослин. Світовий ринок лікарських рос-
лин оцінюється в 600 тис. т на рік. Також про його 
ємність свідчить те, що понад 40% фармацевтичної 
продукції у світі виготовляється з лікарських рос-
лин [1, 2].

У багатьох країнах світу лікарські рослини чи 
їхні окремі фізіологічно-функціональні інгредієнти 
активно використовують не лише як лікувальні 
засоби, але й як компоненти харчових продуктів для 
покращення раціону харчування людини [3].

Станом на 03.06.2024 року в «Державному реє-
стрі сортів рослин, придатних для поширення 
в Україні на 2024 рік» під рубрикою цільового при-
значення «Декоративні та лікарські» зареєстровано 
357 таксонів із загального переліку (14616 таксонів), 
що складає всього 2,4% [4]. Тому розширення пере-
ліку таксонів рослин, які забезпечать лікарською 
та харчовою сировиною населення, є нагальним 
завданням сьогодення.

Актуальність дослідження. Одним із інстру-
ментів збереження й відновлення біорізноманіття 
в Україні може бути подальший розвиток лікарського 
рослинництва – галузі, якій не вистачає уваги з боку 
суспільства й держави, починаючи з часів здобуття 
незалежності [5]. 

Одним із найактуальніших завдань сього-
дення є введення в культуру у грунтово-кліматич-
них умовах Полісся України та всебічне вивчення 
нових малопоширених видів рослин. Досить пер-
спективними у цьому відношенні є чабер садовий 
(Satureja hortensis L., 1753) та ельшольція війчаста 
(Elsholtzia ciliata Thunb., 1941), які здатні забезпе-
чити населення лікарською та харчовою сирови-
ною галузі народного господарства [6]. Чабер садо-
вий та ельшольція війчаста належить до родини 
Глухокропивові (Labiátae Juss., 1789) або Губоцвіті 
(Lamiaceae Martinov, 1820). Це однорічні рослини, 
які в умовах Полісся України формують вегета-
тивні та генеративні органи, якісний насінний мате-
ріал [7]. Надземні органи рослин (листки, квітки, 
насіння) накопичують поживні та біологічно 
активні речовини, які мають лікувальні властиво-
сті, здатні підвищувати імунітет людини.

Зв’язок авторського доробку із важливими 
та практичними завданнями. Зважаючи на те, що 
рослини S. hortensis та E. ciliata відзначаються знач-
ною біологічною цінністю, встановлення їх біохіміч-
них особливостей має важливе практичне значення 
для покращення якості життя населення.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Чабер 
садовий та ельшольція війчаста не належать до кате-
горії офіцинальних лікарських рослин, не входять до 
вітчизняної фармакопеї [9,10]. 

Батьківщина чаберу садового – Південно-Східна 
Європа та Азія. У теперішній час рослини S. hortensis 
культивують у Франції, Іспанії, Німеччині, Англії та 
інших країнах Європи, Канаді, США. 

За відомостями Шанайди М. І. та співавторів [8], 
основними компонентами ефірної олії чаберу садо-
вого, який культивували в умовах Західного Поділля 
України, є карвакрол (76,2%), γ-терпінен (10,2%), 
β-каріофілен (2,7%), β-бісаболен (2,3%). В умовах 
Румунії основні компоненти чаберу садового – це 
γ-терпінен (42,3,2%), карвакрол (32,9%), β-цімен 
(8,1%), α-терпінолен (5%), β-пінен (2,3%), каріофі-
лен (2,2%), α-туйєн (1,95%) [11].

Чабер садовий використовували ще у древньому 
Римі у якості замінника перцю для ароматизації їжі, 
а також для лікування розладів травлення [12, 13]. 
Фітосировину S. hortensis застосовують як лікуваль-
ний засіб при тахікардії, головних болях, риніті, 
циститі, гострих респіраторних захворюваннях. 
Сік чаберу може заспокоїти біль і зменшити набряк 
при укусах бджіл. Листки чаберу містять фенольні 
сполуки (розмаринова кислота та флавоноїди), які 
мають потужну антиоксидантну дію. У траві чаберу 
садового виявлено дубильні речовини, леткі олії, 
кислоти, камеді, пірокатехін, фенольні сполуки. 
У ефірній олії чаберу садового виявлено найбільший 
вміст карвакролу, тимолу, γ-терпінену, α-терпінену, 
β-каріофілену [13]. Рядом дослідників встановлено 
бактерицидні [15] та фунгіцидні властивості ефірної 
олії та трави S. hortensis [16, 17].

Батьківщина ельшольції війчастої – Азія, в при-
родних умовах рослини трапляються в Афганістані, 
Китаї, Монголії, Індокитаї, Малайзії. На тери-
торії України рослина часто зростає як бур’ян 
у парках, лісах, садибах. Рослини E. ciliata культи-
вують в Європі, Північній Америці, Азії [18, 19, 20]. 
Рослини Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyl., 1941 назива-
ють бджоляною травою війчастою, «вʼєтнамським 
бальзамом», а також мають синонімічні назви – ель-
шольція Патрена Elsholtzia patrinii (Lepech.) Garcke, 
1858, Elsholtzia cristata Willd., 1790 – «зимова 
мʼята» [20, 21].

Низкою дослідників встановлено, що фітосиро-
вина ельшольції війчастої містить вітаміни, макро- 
та мікроелементи, біологічно активні речовини 
[22, 23]. Сучасні наукові дослідження свідчать, 
що рослини E. ciliata мають широкий спектр фар-
макологічних ефектів, включаючи противірусну, 
протизапальну, антибактеріальну, антиоксидантну, 
протиалергічну, протипухлинну, болезаспокійливу 
дію [19, 24]. Траву ельшольції здавна широко вико-
ристовують в Китаї та Кореї для полегшення таких 
симптомів як застуда, лихоманка, пневмонія, кір 
[24, 25]. 
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Фітосировину ельшольції війчастої застосовують 
як пряність при приготуванні м’яса, страв із овочів, 
риби, яєць, сиру, бобових, а також ароматизують 
деякі рослинні олії, оцет, алкогольні та безалкогольні 
напої [26]. Крім того, рослини багаті леткими оліями, 
які використовують як ароматизатори у виробництві 
косметичних засобів. Ефірна олія ельшольції має 
приємний охолоджуючий смак і тонкий стійкий аро-
мат, її застосовують для виготовлення одеколонів 
і парфумів [27].

Виділення не вирішених раніше частин загаль-
ної проблеми, котрим присвячується зазначена 
стаття. Зважаючи на обмежені відомості про нові 
цінні малопоширені ароматично-лікарські рослини, 
виникла необхідність вивчення фітохімічних власти-
востей рослин рослин S. hortensis та E. ciliata при 
введенні у культуру в умовах Полісся України. 

Мета нашої роботи – вивчення компонентного 
складу фітосировини та ефірних олій чаберу садо-
вого й ельшольції війчастої для подальшого викори-
стання у якості лікарської та харчової сировини.

Методологічне або загальнонаукове значення. 
Рослинну сировину збирали на експериментальних 
ділянках ботанічного саду Поліського національного 
університету (м. Житомир) під час цвітіння (у пер-
шій декаді серпня), коли рослини досягали макси-
мальної продуктивності. Абсолютно суху речовину 
визначали шляхом висушування зразків при темпе-
ратурі 105°С до постійної маси; «сиру» клітковину – 
за Геннебергом та Штоманом; кальцій – трилономе-
тричним методом; вміст жирів – методом визначення 
знежиреного залишку; фосфор – об’ємним мето-
дом з молібденовою рідиною; протеїн – методом 
К’єльдаля; золу – методом спалювання в муфельній 
печі (300–700 °С ); каротин – спектрофотометрично 
з застосуванням розчинника бензина Калоша (спек-
трофотометр UNICO 2800); аскорбінову кислоту – за 
Муррі; загальний вміст цукрів – за Крищенко; калій – 
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Рис. 1. Біохімічний склад фітосировини чабера садового та ельшольції війчастої

у полум’яному фотометрі CL 378 (ELICO Limited, 
India) [28]. 

Хроматографічний аналіз компонентного складу 
ефірної олії здійснювали на газорідинному хрома-
тографі Agilent Technologies 6890 із мас-спектроме-
тричним детектором 5973. Для ідентифікації ком-
понентів використовували бібліотеку мас-спектрів 
NIST05 і WILEY 2007 із загальною кількістю спек-
трів більше 470000 в комплексі з програмами для 
ідентифікації AMDIS і NIST. 

Виклад основного матеріалу. Результати екс-
периментальних досліджень з визначення компо-
нентного складу фітомаси досліджуваних рослин 
показали, що вміст сухої речовини у S. hortensis ста-
новив 17,8%, E. ciliata – 17,1%, клітковини – відпо-
відно 44,2 і 31,3%, золи – 4,2 і 7,1%, протеїну – 13,9 
і 16,2%, загальних цукрів – 5,1 і 4,2%, жирів – 2,3 
і 3,5% (рис. 1).

Встановлено, що вміст каротину у фітосировині 
ельшольції гребінчастої становив 1,1, а у чаберу садо-
вого – 0,3 мг% на суху речовину. Виявлено досить 
високий вміст аскорбінової кислоти у сировині ель-
шольції війчастої – 121,2 мг% у порівнянні з чабе-
ром садовим, де цей показник становив 44,1 мг% на 
суху масу (рис. 2). Досить суттєвий вміст аскорбі-
нової кислоти у ельшольції війчастої свідчить про 
перспективність використання цієї рослини потреб 
фармацевтичної та харчової галузей.

Макроелементи у сировині досліджуваних рос-
лин, які культивували в зоні Полісся України, є важ-
ливими компонентами, життєво необхідними для 
організму людини. Встановлено, що у фітосиро-
вині чаберу садового вміст фосфору складав 0,4%, 
а ельшольції гребінчастої – 0,2%; кальцію – відпо-
відно 3,1% та 4,2%. У незначній кількості виявлено 
калій у рослинній сировині S. hortensis (58,1 мг%), 
тоді як у E. ciliata вміст калію становив 613,6 мг% 
(рис. 3). 
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Рис. 2. Вміст вітамінів у фітосировині чабера садового і ельшольції війчастої, мг% 
на абсолютно суху речовину
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Рис. 3. Вміст макроелементів у рослинній сировині чабера садового і ельшольції

При вивченні компонентного складу ефірної олії 
у S. hortensis ідентифіковано 19 компонентів, у E. 
ciliata – 16 (табл. 1–2). 

У ефірній олії чаберу садового встановлено висо-
кий вміст карвакролу – 88,8%. Також у ефірній олії 
виявлено γ-терпінен (3,43%), α-туйон (1,8%), кам-

Таблиця 1
Компонентний склад ефірної олії чаберу садового, % 

№ з/п Час утримування, хв. Компонент Вміст, %
1 2 3 4
1.  09.49 октанол-3 0,08
2. 10.10 1-октен-3-ол 0,21
3. 10.52 α-терпінен 0,11 
4. 10.85 парацимен 0,33 
5. 11.08 γ-терпінен 3,43 
6. 12.04 1,8-цинеол 0,43 
7. 12.67 транс-сабіненгідрат 0,15
8. 13.85 α-туйон 1,8
9. 14.25 камфора 1,50 
10. 15.37 β-туйон 0,24 
11. 16.72 терпінен-4-ол 0,71 
12. 21.34 карвакрол 88,8 
13. 22.03 евгенол 0,36
14. 22.27 геранілацетат 0,09

ФІТОХІМІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ...Котюк Л.А., Іващенко І.В., Житова О.П., ...
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Таблиця 2
Компонентний склад ефірної олії ельшольції війчастої, % 

№ з/п Час виходу Компонент %
1. 13.70 пінокамфон 0,89 
2. 15.82 нонаналь 2,10 
3. 17.16 2-ацетил-5-метилфуран 0,57 
4. 17.34 деканаль 3,93
5. 18.52 нераль 3,99
6. 19.41 гераніаль 3,20
7. 20.40 дегідроельшольція-кетон 7,05 
8. 20.80 ельшольція-кетон 10,1
9. 21.05 евгенол 7,67 
10. 21.80 карвакрол 21,30
11. 23.72 гумулен 6,08
12. 23.91 2,4,4,7-тетраметил-окта-5,7-діен-3-он 7,90 
13. 24.19 цис-α-фарнезен 3,06
14. 24.44 транс-α-фарнезен 3,06 
15. 25.61 α-кадінол 7,2
16. 27.38 неролідол 11,90

Рис. 4. Хроматограма ефірної олії Satureja hortensis
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Продовження таблиці 1

1 2 3 4
15. 23.02 β-каріофіллен 0,46 
16. 23.75 гумулен 0,18
17. 24.52 β-бісаболен 0,58 
18. 24.63 біциклогермакрен 0,38 
19. 26.09 спатуленол 0,16

фора (1,5%). Ідентифіковано також сполуки, вміст 
яких складав від 0,08 до 0,71%: октанол-3, α-терпі-
нен, гумулен, 1-октен-3-ол, парацимен, 1,8-цинеол, 
транс-сабіненгідрат, β-туйон, терпінен-4-ол, евге-
нол, геранілацетат, β-каріофілен, біциклогермакрен, 
β-бісаболен, спатуленол (табл. 1, рис. 4).

В умовах Румунії у траві чаберу садового вияв-
лено γ-терпінен (42,30%), карвакрол (32,83%), 
р-цимен (8,05%), α-терпінолен (5%), β-пінен 
(2,32%), каріофілен (2,22%), α-туєн (1,93%), α-пі-
нен (1,49%), цис-сабіненгідрат (0,87%), β-біса-
болен (0,79%), лімонен (0,77%), сабінен (0,66%), 
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Рис. 5. Хроматограма ефірної олії Elsholtzia ciliata

α-фелландрен (0,63%), карвакрол метиловий ефір 
(0,09%) та ін. [29].

Високий вміст карвакролу у ефірній олії чабера 
садового забезпечує бактерицидні властивості рос-
лин, що підтверджено дослідженнями іранських 
науковців [30].

У ефірній олії ельшольції війчастої вияв-
лено відносно значний вміст наступних компо-
нентів: карвакролу (21,3%), неролідолу (11,9%), 
ельсгольція-кетону (10,1%), 2,4,4,7-тетраметил-окта-
5,7-діен-3-ону (7,9%), α-кадінолу (7,2%), дегідро-
ельсгольція-кетону (7,05%), гумулену (6,08%). Інші 
компоненти (2-ацетил-5-метилфуран, пінокамфон, 
нонаналь, гераніаль, цис-α-фарнезен, транс-α-фар-
незен, деканаль, нераль та ін.) складали від 0,57 до 
3,99% (табл. 2, рис. 5).

Переважання в ефірній олії ельшольції війчастої, 
вирощеної в умовах Полісся України, карваркролу, 
неролідолу, ельшольція-кетону дає можливість вико-

ристовувати рослини не лише для ароматизації про-
дуктів, а також як протимікробний засіб.

Головні висновки. Дослідженнями встановлено, 
що фітосировина S. hortensis та E. ciliata містить 
цінні поживні речовини, вітаміни, макроелементи, 
тому рослини перспективні для використання 
у лікарській та харчовій галузі. Високий вміст кар-
вакролу у ефірній олії дозволяє використовувати 
названі види для створення антимікробних засобів.

Отримані результати свідчать про важливість 
впровадження у зоні Полісся України малопоши-
рених пряних, лікарських й ефіроолійних рослин  
S. hortensis та E. ciliata для подальшого практичного 
використання. 

Перспективи використання результатів дослі-
дження. На перспективу передбачається вивчення 
динаміки якісних і кількісних біохімічних показни-
ків рослин з метою створення біологічно активних 
добавок, фіточаїв та лікарських засобів.
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