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У статті здійснено бібліометричний аналіз наукових публікацій, присвячених дослідженню взаємозв’язку між екологією 
та якістю життя населення. Метою дослідження є виявлення структури наукового дискурсу, основних тематичних кластерів 
і домінуючих напрямів досліджень у зазначеній галузі. Емпіричною базою слугували 2 933 наукові публікації, індексовані 
у міжнародній наукометричній базі даних Scopus за період 1971–2025 рр., відібрані за пошуковим запитом, що поєднує кате-
горії «quality of life» та «ecology». Обробку даних здійснено із застосуванням бібліометричного підходу та програмного забез-
печення VOSviewer. Для побудови мережі співзустрічності термінів відібрано 334 ключові слова з мінімальною частотою 
появ п’ять разів. Кластеризацію проведено на основі показника сили зв’язку між термінами, що дало змогу ідентифікувати 
тематично однорідні групи публікацій та простежити внутрішні зв’язки між основними поняттями.

У результаті аналізу виокремлено чотири тематичні кластери: макроекологічний, людиноцентричний, медико-реабіліта-
ційний та урбаністичний. Встановлено, що найбільшу частку в структурі наукових досліджень становить макроекологічний 
кластер, у межах якого якість життя розглядається у контексті сталого розвитку, екосистемних послуг і функціонування при-
родних систем. Значну частку займають людиноцентричні напрями, орієнтовані на аналіз ментального здоров’я, фізичної 
активності, суб’єктивного благополуччя та впливу середовища повсякденного проживання на якість життя. Окрему групу 
формують дослідження у сфері громадського здоров’я, реабілітації та урбаністики, що відображає зростаючу увагу до вразли-
вих груп населення й якості міського середовища.

Отримані результати дозволяють систематизувати наукові підходи до вивчення взаємозв’язку екології та якості життя, 
окреслити міждисциплінарні зв’язки між екологічними, соціальними та медичними дослідженнями, а також визначити домі-
нуючі й периферійні напрями подальших наукових пошуків. Бібліометричний кластерний аналіз продемонстрував свою ефек-
тивність як інструмент структурування великих масивів наукових даних і може бути використаний у подальших міждисци-
плінарних дослідженнях у галузі екологічної безпеки та оцінювання якості життя населення. Ключові слова: якість життя, 
екологія, бібліометричний аналіз, VOSviewer, наукові кластери, сталий розвиток.

Scientific Approaches to the Study of Quality of Life in the Environmental Context: A Bibliometric Analysis. Herasymchuk L., 
Shmidt A.

The article presents a bibliometric analysis of scientific publications devoted to the study of the relationship between ecology 
and quality of life. The aim of the study is to identify the structure of the scientific discourse, the main thematic clusters, and the 
dominant research directions in this field. The empirical basis of the research consisted of 2,933 scientific publications indexed in the 
international scientometric database Scopus for the period 1971–2025, selected using a search query combining the categories “quality 
of life” and “ecology”. Data processing was carried out using a bibliometric approach and the VOSviewer software. To construct a term 
co-occurrence network, 334 keywords with a minimum frequency of five occurrences were selected. Clustering was performed based 
on the link strength between terms, which made it possible to identify thematically homogeneous groups of publications and to trace 
internal relationships between key concepts.

As a result of the analysis, four thematic clusters were identified: macroecological, human-centered, medical-rehabilitation, and 
urban. It was found that the macroecological cluster accounts for the largest share in the structure of scientific research, where quality 
of life is considered in the context of sustainable development, ecosystem services, and the functioning of natural systems. A substantial 
proportion of studies belong to human-centered directions, focusing on mental health, physical activity, subjective well-being, and 
the influence of the everyday living environment on quality of life. A separate group is formed by research in the fields of public 
health, rehabilitation, and urban studies, reflecting increasing attention to vulnerable population groups and the quality of the urban 
environment.

The obtained results make it possible to systematize scientific approaches to studying the relationship between ecology and quality 
of life, outline interdisciplinary links between environmental, social, and medical research, and identify dominant and peripheral 
directions for further scientific inquiry. Bibliometric cluster analysis has demonstrated its effectiveness as a tool for structuring large 
volumes of scientific data and can be used in further interdisciplinary studies in the field of environmental safety and quality of life 
assessment. Key words: quality of life, ecology, bibliometric analysis, VOSviewer, scientific clusters, sustainable development.
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Постановка проблеми. У сучасних умовах погір-
шення стану довкілля та зростання екологічних ризи-
ків проблема якості життя населення дедалі частіше 
розглядається у тісному взаємозв’язку з екологіч-
ними чинниками. Забруднення навколишнього сере-
довища, кліматичні зміни та деградація природних 
ресурсів безпосередньо впливають на здоров’я, соці-
альне благополуччя та умови проживання населення.

Водночас наукові дослідження взаємозв’язку 
між екологією та якістю життя мають фрагментар-
ний характер і зосереджуються переважно на окре-
мих аспектах проблеми, що ускладнює формування 
цілісного міждисциплінарного бачення. Зростання 
кількості публікацій з даної тематики потребує 
застосування сучасних інструментів систематиза-
ції наукових знань. У цьому контексті актуальним 
є використання бібліометричного кластерного ана-
лізу із застосуванням програмного забезпечення 
VOSviewer, який дозволяє виявити ключові наукові 
напрями, тематичні кластери та тенденції дослі-
джень у сфері взаємодії екології та якості життя. 

Актуальність дослідження. Актуальність дослі-
дження зумовлена зростаючим впливом екологічних 
факторів на якість життя населення в умовах поси-
лення антропогенного навантаження на довкілля, 
кліматичних змін та урбанізаційних процесів. Стан 
навколишнього середовища дедалі більше визначає 
рівень здоров’я населення, соціальне благополуччя, 
комфорт проживання та стійкість територіального 
розвитку, що робить проблему взаємозв’язку між 
екологією та якістю життя ключовою для сучасної 
науки та практики.

Одночасно спостерігається стрімке зростання 
кількості наукових публікацій, присвячених екологіч-
ним аспектам якості життя, що ускладнює їх систе-
матизацію та узагальнення традиційними методами 
аналізу літератури. У цьому контексті застосування 
бібліометричного кластерного аналізу з використан-
ням програмного забезпечення VOSviewer є актуаль-
ним інструментом для виявлення провідних науко-
вих напрямів, тематичних кластерів і дослідницьких 
трендів, а також для формування цілісного уявлення 
про сучасний стан і перспективи розвитку дослі-
джень у даній галузі. 

Зв’язок авторського доробку із важли-
вими науковими та практичними завданнями. 
Авторський доробок пов’язаний з актуальними нау-
ковими та практичними завданнями у сфері екології 
та сталого розвитку, зокрема з дослідженням впливу 
стану довкілля на якість життя населення. Отримані 
результати сприяють систематизації наукових під-
ходів, виявленню ключових тематичних напрямів 
і прогалин у дослідженнях взаємозв’язку між еколо-
гією та якістю життя.

Практична значущість роботи полягає у можли-
вості використання результатів бібліометричного 
аналізу для обґрунтування екологічної політики, 
стратегій сталого розвитку та управлінських рішень, 

спрямованих на підвищення якості життя населення.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Сучасні підходи до оцінювання якості життя ґрунту-
ються на уявленні про її багатовимірність, де поряд із 
соціально-економічними та медичними складовими 
вагоме місце посідають умови довкілля й екологічна 
безпека [9]. У європейському вимірі екологічна ком-
понента якості життя розглядається як один із клю-
чових напрямів моніторингу добробуту населення, 
зокрема через індикатори природного та життєвого 
середовища [12]. 

У міжнародних дослідженнях отримано пере-
конливі докази негативного впливу забруднення 
довкілля на суб’єктивне благополуччя. Зокрема, 
показано кореляцію між високими рівнями забруд-
нення атмосферного повітря та зниженням відчуття 
щастя у населення [15], а шумове забруднення визна-
чено суттєвим фактором зниження загальної задо-
воленості життям у великих містах [19]. Окремий 
напрям досліджень стосується впливу глобальних 
екологічних змін на психічне здоров’я – зростання 
тривожних і депресивних станів, асоційованих із клі-
матичною нестабільністю [8]. У наукових публіка-
ціях обґрунтовано визначальну роль стану навколиш-
нього середовища у формуванні показників здоров’я 
та якості життя дитячого населення [13]. У межах 
макрорегіональних досліджень, виконаних для країн 
ЄС, встановлено статистично значущий зв’язок між 
рівнем екологічної безпеки регіонів і самооцінкою 
здоров’я та життєвих перспектив населення [12].

Значну групу робіт становлять дослідження, спря-
мовані на інтеграцію екологічних факторів якості 
життя з просторовим плануванням та управлінням роз-
витком територій. Результати систематичного огляду 
наукових публікацій засвідчують, що узгодження 
землекористування, збереження екосистемних послуг 
і потреб населення є ключовою умовою підтримання 
стабільних показників якості життя [11].

Особливої гостроти взаємозв’язок «екологія – 
якість життя» набуває в умовах воєнних конфліктів. 
Узагальнення наслідків війни в Україні свідчить 
про масштабні руйнування екосистем і підвищені 
ризики для здоров’я населення через забруднення 
повітря, води, ґрунтів та деградацію природних 
ресурсів [10, 16], що формують довготривалі загрози 
для продовольчої безпеки та безпечності середо-
вища проживання. На національному рівні додат-
ково акцентується потреба досягнення стратегічних 
природоохоронних орієнтирів; зокрема, у межах 
моніторингу Цілей сталого розвитку [17].

В українському науковому просторі розвива-
ються дослідження, спрямовані на оцінювання 
екологічної безпеки та її впливу на якість життя: 
розроблено підходи до оцінки екологічної безпеки 
територій Житомирської області за показниками 
утворення відходів [1], запропоновано інтеграль-
ний показник екологічного стану м. Житомир для 
аналізу тенденцій його розвитку [2], дослідження 
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кліматичних чинників фіксують прояви зміни тем-
ператури повітря [3] та роль викидів діоксиду вуг-
лецю у формуванні ризиків регіону [4]. Соціально-
екологічний вимір проблеми представлено аналізом 
сприйняття загроз довкіллю внаслідок воєнних дій 
очима дітей [5]. Із застосуванням ГІС-інструментів 
досліджено демографічну складову якості життя 
населення на радіоактивно забруднених територіях 
Житомирщини [14]. Окремий блок робіт присвя-
чено якості питної води та її впливу на здоров’я 
населення, зокрема оцінюванню екологічного 
стану сільських поселень у контексті сталого роз-
витку [17] і встановленню зв’язку між якістю води 
з нецентралізованих джерел та захворюваністю 
населення регіону [18]. 

Паралельно зростає роль й бібліометричних та 
цифрових інструментів у систематизації наукових 
знань [6, 7]. 

Отже, наявні наукові результати підтверджують 
значущість екологічних чинників у формуванні яко-
сті життя та демонструють широку палітру підхо-
дів – від аналізу локальних забруднень і ментального 
здоров’я до інтегральних оцінок екологічної безпеки 
та територіального управління. 

Виділення не вирішених раніше частин загаль-
ної проблеми, котрим присвячується означена 
стаття та новизна досліджень. Попри наявність 
значної кількості досліджень, присвячених окремим 
екологічним аспектам якості життя, наукові напра-
цювання залишаються фрагментарними й не забезпе-
чують цілісного уявлення про структуру та взаємо-
зв’язки досліджень у цій сфері. Водночас подальшого 
розвитку потребує системне узагальнення наукового 
поля, зокрема шляхом бібліометричного кластерного 
аналізу із застосуванням VOSviewer, що дозволить 
виявити провідні напрями, міждисциплінарні зв’язки 
та перспективні дослідницькі ніші у тематиці взаємо-
зв’язку екології та якості життя.

Наукова новизна дослідження полягає у комплек-
сному застосуванні бібліометричного аналізу для 
структурування та візуалізації сучасного наукового 
дискурсу з означеної проблематики.

Методологічне значення дослідження полягає 
у застосуванні бібліометричного кластерного ана-
лізу з використанням програмного забезпечення 
VOSviewer як інструменту систематизації та візуа-
лізації наукових знань у сфері взаємозв’язку еколо-
гії та якості життя. Запропонований підхід дозволяє 
структуровано аналізувати великі масиви наукових 
публікацій, виявляти тематичні кластери, міждисци-
плінарні зв’язки та динаміку дослідницьких трендів.

Для аналізу наукового дискурсу щодо взаємо-
зв’язку екології та якості життя застосовано бібліо-
метричний підхід із використанням наукометричних 
інструментів візуалізації. Емпіричною базою дослі-
дження слугувала міжнародна реферативна база 
даних Scopus. Формування вибірки здійснювалося за 
пошуковим запитом «quality of life» AND «ecology». 

До вибірки включено 2 933 наукові публікації, опу-
бліковані у період 1971–2025 рр., що забезпечує 
комплексне охоплення розвитку наукових підходів 
у зазначеній проблематиці.

Подальша обробка даних здійснювалася з вико-
ристанням програмного забезпечення VOSviewer. 
Для аналізу відібрано ключові слова авторів та 
індексовані терміни, що зустрічалися у публікаціях 
не менше 5 разів. У результаті сформовано масив із 
334 ключових слів, який було використано для побу-
дови мережі співзустрічності термінів (co-occurrence 
network).

Кластеризація здійснювалася із використанням 
показника сили зв’язку (link strength) між термінами. 
Отримані кластери інтерпретовано відповідно до 
їхнього тематичного наповнення та концептуальної 
спрямованості. Візуалізація результатів дозволила 
ідентифікувати ключові наукові напрями, структу-
рувати дослідницьке поле та визначити домінуючі 
й периферійні тематичні блоки.

Отримані результати можуть бути використані 
як методологічна основа для подальших міждисци-
плінарних досліджень, розроблення концептуальних 
моделей, а також для обґрунтування вибору напря-
мів наукового пошуку у галузі екологічної безпеки 
та оцінювання якості життя населення. 

Виклад основного матеріалу. Результати біблі-
ометричного аналізу свідчать про сформований 
і структурований науковий дискурс щодо взаємо-
зв’язку екології та якості життя. Центральним еле-
ментом досліджуваного термінологічного поля 
є поняття «якість життя», навколо якого концен-
труються інші ключові категорії, що підтверджує 
його інтегративний характер. Аналіз частотності 
ключових слів (рис. 1) засвідчує домінування тер-
мінів, пов’язаних із сталістю, сталим розвитком, 
екосистемними послугами, ментальним здоров’ям 
і фізичною активністю, що вказує на міждисциплі-
нарний характер досліджень.

Застосування алгоритмів кластеризації дозво-
лило структурувати дослідницьке поле на чотири 
тематичні кластери, просторове розміщення яких 
відображено на рис. 2.

Узагальнення отриманих результатів дає змогу 
виокремити дві концептуальні моделі інтерпретації 
взаємозв’язку екології та якості життя: макроеколо-
гічну, орієнтовану на системний аналіз глобальних 
екологічних процесів, та людиноцентричну, зосере-
джену на дослідженні повсякденного досвіду взає-
модії індивіда з навколишнім середовищем.

Макроекологічний (червоний) кластер охоплює 
дослідження, у яких якість життя розглядається як 
результат функціонування природних і соціо-еконо-
мічних систем. Ключові терміни цього напряму, наве-
дені на рис. 3, зосереджені навколо понять «сталість», 
«сталий розвиток», «довкілля» та «екосистемні 
послуги», що підкреслює визначальну роль природ-
ного капіталу у формуванні добробуту населення. 
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Людиноцентричний (зелений) кластер репрезен-
тує дослідження, спрямовані на аналіз індивідуаль-
ного досвіду взаємодії людини з навколишнім серед-
овищем. Ключовим методологічним інструментом 
цього напряму є екологічна миттєва оцінка, що дозво-

ляє фіксувати зміни психоемоційного стану в реаль-
ному часі. Тематичне наповнення кластера охоплює 
питання ментального здоров’я, депресивних розла-
дів, фізичної активності та соціальної підтримки як 
детермінант суб’єктивного благополуччя (рис. 3).

Рис. 1. Найбільш уживані ключові слова та показники їх зв’язності у вибірці публікацій

Рис. 2. Візуалізація даних бібліографічної бази даних Scopus
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Кластер громадського здоров’я та реабіліта-
ції (синій) об’єднує дослідження, зосереджені на 
вивченні впливу екологічних умов на вразливі групи 
населення, зокрема осіб літнього віку. Як свідчать 
дані, представлені на рис. 3, у межах цього напряму 
аналізуються питання промоції здоров’я, реабіліта-
ції та подолання наслідків глобальних криз, зокрема 
пандемії COVID-19.

Урбаністичний (жовтий) кластер акцентує увагу 
на взаємозв’язку суб’єктивного благополуччя 
з характеристиками міського середовища. Ключові 
поняття цього напряму, наведені на рис. 5, охоплю-
ють благополуччя, здоров’я, резильєнтність, міське 
середовище та ландшафт, що відображає зростання 
ролі просторового планування й урбаністичних під-
ходів у дослідженнях якості життя.

Узагальнення кількісних характеристик класте-
рів свідчить про домінування макроекологічного 
напряму (48,1 %), що відображає орієнтацію сучас-
ної науки на глобальні виклики сталого розвитку. 
Водночас сукупна частка людиноцентричних клас-
терів (зеленого – 26,1%, синього – 16% та жовтого – 
9,8%) перевищує 50 %, що підкреслює гуманістич-

но-екологічний вектор сучасних досліджень і розгляд 
людини як невід’ємного елемента екосистеми.

Головні висновки. Бібліометричний ана-
ліз даних Scopus підтвердив міждисциплінарний 
характер наукового дискурсу щодо взаємозв’язку 
екології та якості життя. За допомогою VOSviewer 
виокремлено чотири тематичні кластери: макрое-
кологічний, людиноцентричний, медико-реабілі-
таційний та урбаністичний. Домінування макрое-
кологічного кластера свідчить про пріоритетність 
проблем сталого розвитку та екосистемних послуг 
у сучасних дослідженнях. Сукупна частка люди-
ноцентричних напрямів – 51,9% – підкреслює 
зростання ролі індивідуального благополуччя та 
гуманістичного підходу. Застосований бібліоме-
тричний підхід є ефективним інструментом систе-
матизації наукових знань і визначення перспектив 
подальших досліджень.

Перспективи подальших досліджень вбачаємо 
у поєднання бібліометричних результатів з емпірич-
ними даними про стан довкілля, здоров’я населення 
та соціальне благополуччя для підвищення приклад-
ної цінності досліджень. 

Рис. 3. Тематичні кластери ключових слів у дослідженнях взаємозв’язку екології та якості життя 
за результатами бібліометричного аналізу в VOSviewer
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