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У дослідженні проаналізовано динаміку комфортності кліматичних показників протягом року за зміною біокліматичного 
індексу В. Г. Бокші та його складових у Луцьку та Світязі (на прикладі 2021 р.) для оцінки регіональної сприятливості погод-
но-кліматичних умов для людини. Актуальність даного дослідження визначається підвищеним інтересом до впливу погодних 
умов, зміни метеорологічних величин (температури, тиску, вологості тощо) на стан здоров’я людей у зв’язку з глобальними 
змінами клімату нашої планети та зростанням числа проявів метеочутливості і метеозалежності. Біокліматичні індекси (далі – 
БКІ) – це показники, що дозволяють кількісно оцінити такий вплив та його прояви.

На основі даних наукової літератури та відкритих джерел проаналізовано вивченість питань, які досліджувалися: поняття 
біоклімату та біокліматичних індексів, їх класифікація та призначення. Розглянуто методологію та результати статистич-
но-графічного аналізу біокліматичного індексу патогенності Iсумар, запропонованого В. Бокшею, та його складових у Луцьку та 
Світязі протягом 2021 р. Збудовано ряд графіків та діаграм, визначено періоди та тривалість періодів з сприятливими і неспри-
ятливими значеннями індексу. Проведено порівняння значень біокліматичного індексу патогенності Iсумар для Луцька і Світязя, 
погодно-кліматичні умови яких мають певні відмінності: у Луцьку проявляється пом’якшуючий вплив великого міста на 
мікроклімат, а у Світязі мікроклімат визначається лише природними чинниками та передумовами. Порівняльний аналіз дина-
міки індексу патогенності В.Г. Бокші для Луцька та Світязя дозволяє зробити кілька висновків: середні місячні значення 
індексу Ісумар у Луцьку та Світязі коливаються у схожих межах, демонструючи велику динаміку патогенності протягом року. 
Однак у Світязі середні значення патогенності є дещо вищими. Динаміка за сезонами: обидві станції виявляють подібні тен-
денції, найвищі показники індексу патогенності відзначаються в холодний період року. Важливою різницею є те, що у Світязі 
абсолютні значення всіх проміжних індексів теж є вищими. Обидва населених пункти мають сприятливі кліматичні умови 
(40-45 % днів року характеризуються оптимальними значеннями Ісумар, і лише близько 0,6 % днів року мають гострі значення 
Ісумар). Високі показники комфортності свідчать про сприятливість кліматичних умов для господарської, рекреаційної, турис-
тичної діяльності. Ключові слова: Луцьк, Світязь, біокліматичний індекс, індекс патогенності В.Г. Бокші, біоклімат.

Comparative analysis of climate comfort according to the V.G. Boksha bioclimatic index in Lutsk and Svityaz. Fedoniuk V., 
Pavlyuk M.

The study analyzed the dynamics of comfort of climatic indicators during the year according to the change in the V. G. Boksha 
bioclimatic index and its components in Lutsk and Svityaz (using the example of 2021) to assess the regional favorability of weather 
and climatic conditions for humans. The relevance of this study is determined by the increased interest in the impact of weather 
conditions, changes in meteorological variables (temperature, pressure, humidity, etc.) on the health of people due to global climate 
changes on our planet and the increase in the number of manifestations of meteosensitivity and meteodependence. Bioclimatic indices 
(hereinafter referred to as BСI) are indicators that allow quantitatively assessing such an impact and its manifestations.

Based on data from scientific literature and open sources, the level of study of the issues under study was analyzed: the concept 
of bioclimate and bioclimatic indices, their classification and purpose. The methodology and results of the statistical and graphical 
analysis of the bioclimatic pathogenicity index Isumar, proposed by V. G. Boksha, and its components in Lutsk and Svityaz during 
2021 were considered. A number of graphs and diagrams were constructed, and the periods and duration of periods with favorable 
and unfavorable index values ​​were determined. The values ​​of the bioclimatic pathogenicity index Isumar were compared for Lutsk 
and Svityaz, whose weather and climatic conditions have certain differences: in Lutsk, the mitigating influence of a large city on the 
microclimate is manifested, and in Svityaz the microclimate is determined only by natural factors and prerequisites. A comparative 
analysis of the dynamics of the pathogenicity index of V. G. Boksha for Lutsk and Svityaz allows us to draw several conclusions: 
the average monthly values of the Isumar index in Lutsk and Svityaz fluctuate within similar limits, demonstrating a large dynamics of 
pathogenicity during the year. However, in Svityaz, the average pathogenicity values are somewhat higher. Seasonal dynamics: both 
stations show similar trends, the highest pathogenicity index values are observed in the cold period of the year. An important difference 
is that in Svityaz, the absolute values of all intermediate indices are also higher. Both settlements have favorable climatic conditions 
(40-45% of the days of the year are characterized by optimal Isumar values, and only about 0.6% of the days of the year have acute Isumar 
values). High comfort indicators indicate the favorable climatic conditions for economic, recreational, and tourist activities. Key words: 
Lutsk, Svityaz, bioclimatic index, pathogenicity index of V.G. Boksha, bioclimate.
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Постановка проблеми. У роботі здійснено ана-
ліз та порівняння річної динаміки окремих біокліма-
тичних показників в Луцьку і Світязі, на основі чого 
проведена оцінка сприятливості погодно-кліматич-
них умов для людини в даних населених пунктах та 
її динаміки в умовах змін клімату.

Актуальність дослідження. Актуальність 
роботи визначається підвищеним інтересом до 
впливу погодних умов, зміни метеорологічних вели-
чин (температури, тиску, вологості тощо) на стан 
здоров’я людей у зв’язку з глобальними змінами 
клімату нашої планети та зростанням числа проявів 
метеочутливості і метеозалежності. Біокліматичні 
індекси (далі – БКІ) – це показники, які дозволяють 
кількісно оцінити такий вплив та його прояви.

Зв’язок авторського доробку із важливими 
науковими та науково-практичними завданнями. 
Вивчення динаміки комфортності кліматичних умов 
із використанням біокліматичних індексів – це важ-
ливе завдання у галузі медичної кліматології, вирі-
шення якого дозволить знайти нові підходи і роз-
робити рекомендації для подолання або зменшення 
проявів метеочутливості та метеопатій. БКІ є інди-
каторами медико-кліматичних оптимумів та песиму-
мів, які прямо пов’язані з самопочуттям та метеочут-
ливістю людини.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
В останні десятиліття докладно вивчаються при-
чини метеочутливості та метропатій із використан-
ням сучасних наукових підходів. Для оцінки показ-
ників впливу погоди та клімату на людину було 
запропоновано також поняття біоклімату. Питанням 
аналізу комфортності погодних умов для людини, 
біоклімату та його параметрів, методів їх оцінки 
присвячені праці Бойко І.Д., Савранчук Л.А., Бокші 
В.Г., Богуцького Б.В., Врублевської О.О., Малицької 
Л.В., Катеруши Г.П., Григор’єва Л. І., Томіліна 
Ю.А., Огородника А.М., Даценко І. І., Габовича 
Р. Д., Польового А.І., Шалімова М. О. та багатьох 
інших авторів [2, 3, 4, 5, 7, 10]. Зокрема, у працях 
Малицької Л.В., Балабух В.О., Шевченко О.Г., 
Сніжко С.І., Матвієнко М.О., Грабко Н.В. Полєтаєвої 
Л.М; Федченко О.В., Катеруши Г.П., Пилипяк О.В., 
Швець Л.П., Захаркевич Н.П., Польового А.І. дається 
класифікація та порівняльна оцінка біокліматичних 
індексів, проводиться застосування їх для аналізу 
комфортності погоди в різних регіонах України, 
у тому числі – Українського Полісся [5, 7, 10]. За 
кордоном питання використання біокліматичних 
індексів та оцінки комфортності погоди досліджу-
валися у працях Contor N., Unger J., Kalkstein L. S., 
Lee H., Holst J., Mayer H., Matzarakis A., Amelung B., 
Steadman R. G. [11, 12]. 

Проте, для території Волинської області є потреба 
в дослідженнях такого напрямку, оскільки існуючі 
наукові роботи були переважно поодинокими і дослі-
дження комфортності кліматичних умов в умовах 
наростання регіональних проявів кліматичних змін 

лише розпочаті у працях Федонюк В.В., Роїк І.О., 
Федонюка М.А., Павлюк М.М., Мирки В.В., Іванціва 
В.В., Вовка О.П., Жадько О.А., Фесюка В.О. та 
інших авторів [6, 8, 9, 12, 13, 14, 15].

Виділення не виділених раніше частин 
загальної проблеми, котрим присвячується 
означена стаття. Метою роботи є аналіз та порів-
няння річної динаміки окремих біокліматичних 
показників в Луцьку і Світязі, на основі цього – 
оцінка сприятливості погодно-кліматичних умов 
для людини. Такий аналіз не проводився раніше 
для даних населених пунктів, а його результати 
дозволять скласти уявлення про просторово-часові 
відмінності показників комфортності і проявів змін 
клімату в межах регіону. В перспективі оцінку ком-
фортності клімату доцільно провести для більшої 
кількості населених пунктів або і для всієї терито-
рії України [6, 14, 15].

Новизна. Новизна дослідження пов’язана з тим, 
що порівняльна оцінка комфортності клімату для 
Луцька та Світязя на основі застосування БКІ 
В.Г. Бокші проводиться вперше.

Методологічне або загальнонаукове значення. 
Загальний (або сумарний) індекс патогенності Ісумар 
В.Г.  Бокші, який відображає комплексно метеоро-
логічні умови певного періоду, геліо- і геофізичні 
чинники, визначається як сума ряду додатків, кожен 
з яких розраховується за окремим метеорологічним 
показником (зміна температури, відносної вологості 
повітря, швидкості вітру, хмарності; враховується 
також міждобова мінливість (перепад) температури 
повітря та атмосферного тиску). Методика розра-
хунку індексу представлена у [3, 12]. Індекс патоген-
ності В.Г. Бокші визначається за наступною форму-
лою, у балах: 

Iсумар = it + if + iv + in + іΔt + iΔp (бали)

Величини it, if, iv, in, іΔt, iΔp – це складові сумар-
ного індексу, або індекси патогенності за окремими 
метеофакторами: 1) індекс патогенності темпера-
тури повітря: it = 0,02(18 – t)2 при t ≤ 18ºC, it = 0,2(t – 
18)2 при t >18ºC; 

2) індекс патогенності вологості if = (f – 70)/2; 
3) індекс патогенності вітру iv = 0,2v2; 
4) індекс патогенності хмарності in = 0,06n2, де 

n = 10 – (10*Sф/Sм); 
5) індекс патогенності зміни температури повітря 

іΔt = 0,3Δt2; 6) індекс патогенності зміни атмосфер-
ного тиску iΔp = 0,06Δp2.

При відсутності на метеостанції актинометрич-
них спостережень, і, відповідно, можливостей 
визначення параметрів інсоляції Sф та Sм доданок in 
не розраховується та не включається до сумарного 
індексу.

Показники індексу прийнято вважати оптималь-
ними, якщо він становить менше 9 балів, подраз-
нюючими при 10 – 29 і гострими при Iсумар = 30 та 
більше.
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Розрахунки індексу патогенності проведено на 
основі щоденних даних 2021 р. по ст. Луцьк і Світязь 
та їх статистичної обробки, здійсненої у програмі 
Excel за стандартними методиками статистичного 
аналізу даних. 2021 рік був вибраний як такий, що 
має повний метеоархів у відкритій базі даних [1]. 
Використано показники середніх добових значень 
температури повітря, відносної вологості, швидкості 
вітру та атмосферного тиску. Попередньо було роз-
раховано також міждобову мінливість температури 
і тиску. Вибір для порівняльного аналізу ст. Луцьк та 
Світязь був обумовлений тим, що серед шести мете-
останцій Волинської області ці дві станції мають 
найбільші відмінності у розміщенні та природних 
умовах: Луцьк – станція, що розміщена в примісь-
кій зоні, це міська, урбанізована територія, південь 
нашої області; Світязь – станція розміщена у селі, на 
березі озера Світязь, в межах ландшафту, наближе-
ного до природного, впливу великого міста немає, 
розміщення станції більш північне. Попередньо ми 
також припускали, що особливий вплив мікроклі-
мату озера Світязь проявиться при аналізі біокліма-
тичних індексів.

Виклад основного матеріалу. Аналіз результа-
тів проведених розрахунків та їх графічного пред-
ставлення показує, що сумарний біокліматичний 
індекс патогенності Ісумар та його проміжні показники 
мають чітко виражену річну динаміку. Найвищі 
значення індексу і, відповідно, найбільш патогенні 
погодно-кліматичні умови зафіксовані для холод-
ного періоду року (листопад – березень), з макси-
мальними значеннями Ісумар у лютому. Оптимальних 

значень індекс набуває в літні місяці, з мінімаль-
ними значеннями Ісумар у червні, а у квітні-травні та 
вересні – жовтні значення показника набуває про-
міжних значень, в окремі дні – вони оптимальні, 
в інші дні цих місяців  – подразнюючі. Середні 
місячні показники Ісумар не набувають гострих зна-
чень. Протягом 2021 року спостерігалося 21 днів 
в Луцьку та 23 дні у Світязі з гострими значеннями 
Ісумар (рис. 1 та табл. 1). 

В цілому погодно-кліматичні умови 2021 р. 
можна охарактеризувати як сприятливі для людини. 
Порівняння динаміки Ісумар для Луцька та Світязя 
по місяцях року представлено на графіках (рис. 2). 
Аналіз результатів свідчить про вищу патогенність 
клімату у Світязі в порівнянні з Луцьком: середні 
місячні значення Ісумар є вищими для Світязя протя-
гом року для кожного місяця. 

За показником числа днів з оптимальними значен-
нями індексу більшість місяців року (квітень – листо-
пад) є сприятливішими у Луцьку (оптимальних днів 
більше), а місяці з грудня по березень – мають прак-
тично однакові показники числа оптимальних днів 
для обох станцій. За показником числа днів протягом 
місяця з подразнюючими значеннями індексу різ-
ниця між показниками Луцька та Світязя невелика, 
вона коливається в межах 0 – 5 дні. Більш сприятли-
вими, з меншим числом подразнюючих днів у Луцьку 
є січень, лютий, квітень, липень, серпень, вересень, 
жовтень і листопад, а у Світязі сприятливішими є бере-
зень, травень, грудень. В червні показники однакові. 

За показником числа днів протягом місяця 
з гострими значеннями індексу патогенності стан-

Рис. 1. Порівняння місячної кількості днів з оптимальним, подразнюючим та гострим значенням Ісумар  
у Луцьку та Світязі у 2021 р.
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ції майже не відрізняються. Місяцями з найбільшою 
кількістю гострих днів є лютий та грудень і в Луцьку, 
і у Світязі. Місячне число днів з гострими значен-
нями індексу може відрізнятися не більше як на 1-2 
дні.

Отже, порівняльний аналіз динаміки індексу 
патогенності В.Г. Бокші для Луцька та Світязя доз-
воляє зробити кілька важливих висновків: середні 
місячні значення індексу Ісумар у Луцьку та Світязі 
коливаються у схожих межах, демонструючи 
велику динаміку патогенності протягом року. Однак 
у Світязі середні значення патогенності є дещо 
вищими. Динаміка за сезонами показує що обидві 
станції виявляють подібні тенденції, найвищі показ-
ники індексу патогенності відзначаються в холодний 
період року. Важливою різницею є те, що у Світязі 
абсолютні значення показників є вищими.

На рис. 3 представлено порівняльні графіки 
річної динаміки проміжних індексів, які є складо-
вими сумарного БКІ В.Г. Бокші. Аналіз їх динаміки 
показує, що параметри температурного режиму 
(it, Δt) набувають оптимальних значень у теплий 
період року, проте в другій половині літа їх вплив 
на людину є подразнюючим, через значне підви-
щення температур і проходження «хвиль спеки». 
Проміжний індекс вологості if оптимальних значень 
набуває у період з квітня по серпень, в інші місяці 
року його значення загострюються. Проміжний 
індекс швидкості вітру iv оптимальних значень 
набуває у червні – серпні, а найгострішими його 
значення є у зимові місяці та у травні. Проміжний 
індекс, який розраховується на основі показників 
атмосферного тиску (Δp), оптимальних значень 
набуває у період з квітня по вересень. 

Таблиця 1
Порівняння значень сумарного індексу Ісумар В. Бокші для Луцька та Світязя

Рис. 2. Порівняння динаміки середніх місячних значень Ісумар у Луцьку та Світязі у 2021 р.
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Дні з гострою патогенністю: обидві станції фіксу-
ють декілька днів (близько 20) з гострою патогенні-
стю протягом року. У Світязі це число трошки вище 
(23 дні, при 21 для Луцька), що може вказувати на 
більший вплив патогенних факторів.

Комфортність клімату: в обох випадках комфорт-
ність клімату оцінюється як висока. Луцьк та Світязь 
в цілому мають сприятливі умови для життя та забез-
печують досить високий рівень комфортності погод-
но-кліматичних умов.

Загальною тенденцією є те, що обидва населених 
пункти мають сприятливі кліматичні умови (40-45 
% днів року характеризуються оптимальними зна-
ченнями Ісумар, лише близько 0,6 % днів року мають 
гострі значення), і високі показники комфортності 
свідчать про добру придатність Луцька та Світязя для 
господарської, рекреаційної, туристичної діяльності.

Головні висновки. Патогенність клімату 
в Луцьку та Світязі протягом року, за результа-

Рис. 3. Порівняння динаміки середніх місячних значень проміжних індексів it, if, iv, Δp та Δt у Луцьку та Світязі

тами аналізу загального індексу патогенності Ісумар 
В.Г. Бокші, змінюється від оптимальних значень Ісумар 
влітку до подразнюючих взимку, гострих значень не 
набуває, за виключенням окремих днів (21 – 23 дні). 
Середні місячні значення індексу патогенності коли-
ваються в межах від 3,8 балів (червень) до 26,4 балів 
(лютий) для Луцька та в межах ві 4,9 балів (червень) 
до 26,02 балів (лютий) для Світязя. Найвищі показ-
ники Ісумар визначені для холодного періоду року 
(Луцьк: листопад – березень, від 13,6 до 26,4 балів; 
Світязь: від 13,7 до 26,02 балів), а найнижчі – для 
теплого періоду (Луцьк: червень – жовтень, 3,8 – 
8,5 балів, Світязь: 4,9 – 10,9 балів). Середні місячні 
значення індексу Ісумар у Луцьку та Світязі колива-
ються у схожих межах, демонструючи велику мін-
ливість патогенності протягом року. Однак у Світязі 
середні значення індексу патогенності Ісумар є дещо 
вищими. Комфортність клімату, таким чином, вища 
для Луцька. Ми припускаємо, що це пояснюється 

  

  

 



298

Екологічні науки № 2(65) НАУКОВО-ПРАКТИЧНИЙ ЖУРНАЛ

пом’якшуючим впливом великого міста на мікроклі-
матичні показники (менші перепади температури, 
вищі температури холодного періоду року, згладже-
ний по сезонах хід швидкостей вітру, місто «гасить» 
його швидкості). 

Перспективи використання результатів дослі-
дження. Перспективним для продовження даного 

дослідження є його поширення на більші за пло-
щею регіони (наприклад, Північно-Західне Полісся). 
Показники біокліматичних індексів, розраховані 
в окремих населених пунктах, можуть також додава-
тися до щоденних прогнозів погоди з метою інформу-
вання про сприятливість чи несприятливість погодних 
умов для самопочуття і фізичної активності людини. 
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